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Naistariiepoznate
hnratske kuharice

Kuharica Maxa Rumpelta iz 158r. godine.
Autor je bio glami huhar kneza od Meinza.
Jedan originalni primjerak nalazio se u za-

grebaikog Nacionalnoj sveuiili5noj knjiZnici
odakle je ukraden, a Zlatho Puntijarje napra-

vio pretisak i poklonio ga NSK-u.

Klraica adovedog dvoa u vfiene grcfa
l|o|eZitdogtizl66ill{etlosdvordftt
rccepte zab$edo nfu a zra se da su m

dvorovtnatada*locfefi uhnshlsinc.

Kuharica Bartolomea Scapija iz 16. stoljeia.
Scapi je bio kuharpape PijaV. euva se u NSK.
Dokaz da je i hrvatsko plemswo voljelo re-

cepte iz drugih zemalja.
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"Hrvatska kuharica" iz 1868.. Autor Duro
DeZelii prikupio je tradicionalna hrvatska

jela toga vremena.

'lloyazagrebadq lalrricd'i2l88&iltodce
llaille t(r:ridd loiale bfla lqiima

lonrtuom Ausffiaf(e l(atnip He iz 1858.
ko*tie bla fevedena na l6*dta.
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IGTIACKUUEE
Sto manje, to bolje ili 5 malih obroka dnewo. Naj-

vaLnijejeraznovrsno, Sto znaii nikad isti kruh, isto
meso. Mediteranski pristup (riba, maslinovo ulje,
crno vino i ora5asti plodovi). Kefir sval<odnermo...

IREilASVEilDA
Umjerena prehrana. Svaka osoba ovisno o svom

zdravstvenom stanju, o dobi, konstrukciji i aktivno-
stima (mentalnim ili fiziikim) moZe sve jesti, svaki

dan, ali u odredenim koliiinama.
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DARUAVNAilESG
Moja kuhinja ima sve odrednice mediteranske pre-
hrane uz nezaobilazne sastojke poput maslinova

ulja, ieSnjaka, rajiica, gorkog zelenog povria, ribe,
tiestenine. riZe. Nikad ne lcuham iednoliino.

DOI{ATETIAVERBAT{AC
Hrana mora biti ukusna, namirnice moraju biti ra-

znovrsne i sve u umierenim kolitinama. Protiv sam
zabrana masnoie ili soli; treba biti samo umjeren.

Ne treba izbaciti, samo smaniiti koliiine.
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iIIIIIVURDETJA
Odgovarajuia prehrana, primjerena dobi, spolu,

genetici, navikama, radnoj akti'unosti...Osoba mora
osjetiti da li joj to Sto konzumira dini ugodu. Dobro

ie jesti hranu svojeg podneblja, dakle mediteransku.

Vodeii hnratski mag azimo kuhanju

O lde i Pide, tasopis za
hrlturu stoh, izlazi
fiesetno od prosinca
2OO7., uz recepte donosi
i zanimljive prile iz
hlinarctva
11111,v"t iceipicaft
Hrana i Vino, jedan od
najtirainijih casopisa s

receptrma ne samo u

Hrvatskoj. Vei 4 godina
izlazi na hrvaiskom,
srpskorn, makedonskom i

albanskom jeziku

www.hranaivino.tv
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@ Kuhar-pok€nutio2OO1
godine na inicilativu
larharcldh prcfesionalaca,
a od 2OO3. ie sluibeno
glxilo HrvatsNrogl
kuharckogsaveza
t1411ytkthar,tu

@ Dobra hrana, najsoiniji
prilog Nedjeljnog
Jutarnleg, izlazi uz Jutarnji
list i prodaje se u zavidnih
45,000 primjeraka
www,i yta ryjj, h r/d ab ra ; h p np

€ Domadakuhinla-
tradidonalni rccepti u
izdanju Jutamies l#ti-

@ Menu, iasopis za

Eastronomiju i turizam
vlww.menu.hr


