oderan ¢ovjekialoe
vera nerazdvojni su
partneri. Aloe vera,
biljka ¢ija se ljekovi-
| ta svojstva spomiju
- ve¢ u Bibliji ponovo nas
_ iznimno zaokuplja. Galen,
. otac suvremene medicine,
_ aloe veru upotrebljavao je
~ kao jedan od glavnih lije-
kova u lije¢enju mnogo-
- brojnih bolesti.

S opravdanjem se moze
re¢i da ona djeluje doista
cudesno. SadrZava  niz
vitamina i minerala, od
kojih su posebno vazni
vitamin C i E te cink, za
koje se zna daimaju vaznu
ulogu u sprecavanju dege-
nerativnih procesa. Tako-
der, aloe vera jedna je od
rijetkih biljaka koja sadrza-
va ¢ak dvadesetak amino-
kiselina nuZnih za sintezu
novih stanica, a sadrzava
i enzime te mnogobrojne
_ imunofaktore.

Na pitanje Cemu sve slu-

7i, tesko je

odgovoriti

jednoznacno.
Njeno blago-
tvorno djelo-
vanje ocituje

predstavljaju biljne pripravke

biljni laboratorij

200 korisnih
sastojaka I

podupiru- crijevne flore. Zbog nave- _
i stvaranje denih svojstavanjena upo-
antitijela, a treba postala je zanimljiva
to je osobito i prehrambenoj industri-
vazno u pri- ji pa se dodaje u mlijene
se na mnogim funkcijama jelaznim fazama godi$njih pripravke.

organizma, jaca obram- doba ikada smo izloZeniji Irena Svenda, dipl. nutricionist

stresu. Uzimamo li je, bit
¢emo mnogo otporniji na -
viruse i bakterije, a kako
detoksicira jetra, dodat- |
no prociS€uje organizam.
Cesto se rabi i za osnaZe-
nje organizma kod kance-
rogenih bolesti. Za alou je
karakteristicno da se uzi-
ma i kao preventiva i kao
kurativa u ljiecenju. Ukup-
no sadrzava vise od 200
aktivnih sastojaka koji je |
zajednickim  djelovanjem
¢ine veoma ljekovitom i
specificnom.

Danas se mnogo govori i o
njenom probiotickom dje-
lovanju, $to znaci da ubr-
zava i regulira probavy,
pomazuéi lucenje Zelu-
sustav Cane kiseline te regulaciju

Kako izhjeci
kromcne bolestﬁ’

Imunosustav naSeg organizma Stiti
nas od nepovoljnih utjecaja okolineu
obliku virusa, bakterijai toksina. Da bi -
pravilno funkcioniralo, tijelo je
potrebno stalno odrzavati u optimalnu
stanju. Velika izloZenost stresu
organizam izbacuje iz ravnoteze. Sve
u organizmu dinamicki je proces i
zbog toga su uz odmor bitni i
nutrijenti koje unosimo. Veéa
izloZenost stresu zahtijeva brzu
obnovu elemenata koji sudjeluju u
oCuvanju imuniteta. Na prehlade,
upale i slicne akutne procese ¢esto ne
obracamo pozornost izbog toga
nastaju mnoge kroni¢ne bolesti, a
odgovarajuéi unos vitamina, minerala,
posebice onih iz prirodnih izvora,
moZze uvelike pomoéi u nasem
nastojanju da oSuvamo zdravije.




