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blfnl laboratorfi
oderan dovjekialoe
vera nerazdvojni su
partneri. Aloe vera,
biljka dija se ljekovi-
ta svojstva spomiju

ve6 u Bibliji ponovo nas
iznimno zaokuplja. Galen,
otac suwemene medicine,
aloe veru upotrebljavao je
kao jedan od glavnih lije-
kova u lijedenju mnogo-
brojnih bolesti.
S opravdanjem se moZe
redi da ona djeluje doista
6udesno. SadrZava nu
vitamina i minerala, od
kojih su posebno vaZni
vitaminCiEtecink,za
koje se zna da imaju vaZnu
ulogu u spredavanju dege-
nerativnih procesa. Thko-
der, aloe vera jedna je od
rijetkih biljaka koja sadrZa-
va dak dvadesetak amino-
hselina nuZnih za sintezu
novih stanica, a sadrZava
i enzime te mnogobrojne
imunofaktore.
Na pitanje demu sve slu-
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vanje oiituje vaino u pri-
se na mnogim funkcijama jelaznim fazarna godi5njih
organizma, jada obram- doba i kada smo izloZeniji

stresu. Uzimamo li je, bit
demo mnogo otporniji na
viruse i bakterije, a kako
detoksicira jetra, dodat-
no proiiSduje organizam.
eesto se l:a;bi i za osnaZe-
nje organizma kod kance-
rogenih bolesti. Za alou je
karakteristidno da se uzi-
ma i kao preventiva i kao
kurativa u ljieienju. Ukup-
no sadrZava vi5e od 200
ul.ti*ih sastojaka koji je
zajednidkim djelovanjem
dine veoma ljekovitom i
specifidnom.
Danas se mnogo govori i o
njenom probiotiikom dje-
lovanju, Sto znadi da ubr-
zava i regulira probavu,
pomaZudi ludenje Lehy
dane kiseline te regulaciju
crijevne flore. Zbog nave-
denih svojstava njena upo-
treba postala je zanimljiva
i prehrambenoj industri-
ji pa se dodaje u mlijedne
pripravke.
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Kako izbieci
kronidnd bohstifl
lmunosustav na5eg organizma Stiti
nas 0d nepovoljnih utjecaja okoline u
obliku virusa, bakter'rja i toksina. Da bi
pravilno funkcioniralo, tijelo je
potnebno stalno odrZavati u optimalnu
stanju. Velika izloZenost stresu
organizam izbacuje iz ravnoteZe. Sve

u oruanizmu dinamidki je proces i

zbog toga su uz odmor bitni i

nutrijenti koje unosimo. Ve6a
izloZenost stresu zahtijeva brZu
obnovu elemenata koji sudjeluju u

oduvanju imuniteta. Na prehlade,
upale i slidne akutne procese desto ne
obracamo pozornost i.zbog toga
nastaju mnoge kronidne bolesti, a
odgovarajuci unos vitamina, minerala,
posebice onih iz pnirodnih izvora,
moZe uvelike pomodi u naSem

nastojanju da oduvamo zdravlje.

,i
:rlrl.'l'

I

f,'#'


