S

jutro se budite, dapa-
Ce osjecate se cak
naspavano i poletno,
no ubrzo vas pomak
ruke i noge podsje-

~ ¢a na grubu stvarnost o
~ vaSem organizmu. Bolni
_ i nateCeni zglobovi dio su

. hodajuce
~ stanice.

- nade svakidasnjice. Mnogi

od nas znaju kada se mije-
nja vrijeme, Cesto ¢ujemo

- da netko prognozira kisu a
~ danije slu$ao vijesti.

Bol u zglobovima jaca je
u doba promjene vreme-
na i mi Cesto sluzimo kao
meteoroloske

Osteoartritis je kroni¢na
degenerativna bolest zglo-
bova koja zapotinje vec¢
oko tridesete, a sa sedam-

deset  godina
gotovo svi je
imaju.  Uzroci

su osteoartritisa tualu
razliCiti; genet-
ska predispo- ==
zicija gdje smo mi samo
nastavak price nasih rodi-
telja, starija Zivotna dob
te prehrana. Neprimje-
rena prehrana, odnosno
pretilost kljuc je koji otva-
ra vrata k razvoju bolesti.
Nekoliko zalogaja vise ne
¢ini nam se mnogo u jed-
nom obroku, ali gledajuéi
Siru sliku nerijetko uzima
danak u godinama koje
slijede.

U mladih osoba sportasi su
najizlozeniji ozljedama te
akutnim i kroni¢nim upa-

U ljudskom je

Simptomi

s o zoboima

1. Bol u zglobovima za kretanja ili poslije kretanja
~ 2. Nateéeni i ukoGeni zglobovi
3. Neugoda u zglobovima zbog promjene vremena

4. Ko3tane izbogine na zglobovima prstiju
te gubitak fleksibilnosti zglobova

lama zglobova te je u spor-

taSa i veca predispozicija

za razvitak bolesti.
U tijelu imamo 206 kostiju
od kojih su sve medusob-
no povezane zglobovima.
Zglobovi nam omogucéuju
da komuniciramo s oko-
linom. Da bismo dohvatili
jabuku i zagrizli je nuzan
je niz zglobova i s njima
povezanih kostiju. Na kra-
jevima je kosti
hrskavica koja
ublazuje trenje
pri  pokreta-
nju. Hrskavica
je gradena od
vezivnog tkiva za Ciju su
gradu vazni kondroitin i
glukozamin  sulfat.Kako
starimo, u tijelu se sma-
njuje sinteza tih spojeva
pa degenerativni procesi
najcesce zahvadaju hrska-
vicu. LijeCenje osteoartri-
tisa jos je uglavnom simp-
tomatsko, $to znadi da se
razli¢itim analgeticima i
antireumaticima uklanja-
ju postojeci simptomi od
kojih je bol najalarmant-
niji. Fizikalnem tera-.
pijom takoder

206

se moze smanjiti osjecaj
boli te povecati razgiblji-
vost zglobova. Medutim,
uzrok i dalje ostaje! Danas
se sve viSe primjenjuju
I preparati na bazi kon-
droitina i glukozamina,
tvari koje tijelo vise ne
moZe samostalno sin-
tetizirati u dovoljnim
koli¢inama pa njihov
nedostatak uzrokuje
bolnu pokretljivost
odnosno preteca
je nastanka osteo-
poritisa.

Irena Svenda,
dipl. nutricionist

prirodne pripravke




