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Zaboravite
slastice
Ne preporuduju se
namirnice bogate
Se6erom poput
bombona, kolada, keksa,
meda. dZema i

marmelada, kandiranog
vo6a, vocnih sokova s
dodatkom Secera,
gaziranih pica, sladoleda
idokolada.
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bolika ljutica i itlelica
edema bolest ili dija-
betes, kako je desto
danas nazivamo,
stara je gotovo kao
i iovjeianstvo. Tije-
povijesti dijabetes je

mr5avljenje, neprestana
glad te zadah po acetonu.
GuSteraia je 2lijezda koja
izluduje hormone inzulin
i glukagon zadui,ene za
regulaciju glukoze u krvi

koja nam slu-
Li za dobiva-
nje energije.
U krvi kon-
centraci ja
glukoze mora
biti unu-
tar odrede-
nih granica,
a guSterada
prati te pro-
mjene u tijelu. 6aimastiipro-

Prejedanje je glavni uzrok teine. Zanzne bole-
dijabetesa, pa zbog dugo- sti, psihidke traume i
trajna unosa prevelike neki lijekovi takoder

kolidine hrane gu5terada
vi5e ne moZe razluditi koji
signal tijelo Salje i razvija
se dijabetes. Io5 je u 17. st.
lijeinik Wills zapazio kako
od dijabetesa de56e oboli-
jevaju bogati i siti. Jo5 se
pogreSno misli da je Seier-
na bolest posljedica pret-
jerana konzumira-
nja slatkog,
odnosnouglji-
kohidrata, no
to je zapravo
metabolid-
ka bolest
koja obuhva-

mogu uzrokovati dijabe-
tes.'U mnogih je ljudi funk-
cija gu5terade zadri.ana, te
je dovoljna odgovaraju6a
dijeta. To je inzulin neovi-
san tip i dest je u pretilih
ljudi.
Drugi je tip onaj pri kojem
gu5terada ne moZe vi5e
pravovaljano izludivati

hormoneitad jeinzu-
linska terapijanuZna.
U oba sludaja potre-
ban je strogi reZim
prehrane, odnosno
jedenje hrane koja
ne podiZe naglo raz-
inu Seiera, te redovi-

i. " tostotrroka.
lrena $venda,

dipl. nutricionist

kom
opisivan kao
bolest u koje
bolesnici
desto molcre i
Zedaju. Otud
i potjeie nje-
zin naziv
diabatos, Sto
znadi proho-
dan, odnos-
no protjeca-
nje. Glavni
simptomi Seieme bole-
sti uz poliuriju (pretje-
rano mokenje) i Zed jesu
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Genska predispozic[ja ima veliku ulogu,
medutim, na5e pona5anje u ve6oj ili
manjoj mjeni uvjetuje nastanak bolesti.
Ponovno se vra6amo na prehnanu.

Jednostavni ugljikohidrati (Seceri) nagto
povisuju koncentraciju glukoze, Sto znadi
da ih tneba reducirati u svakodnevnoj
prehrani. Valja jesti vi5e Zitarica

(preporuduju se cjelovite) i mahunarki
poput graha koje razinu glukoze drze
postojanom.

U narodu se smatra da mahune reguliraju
koncentrac[ju glukoze, a i znanost sve vise
govori o biljkama poput nopal kaktusa
koje pozitivno djelqju na metabolizam
Sedera i masnoca.
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Seferne bolesti


