boljka ljutica i izjelica

i ecerna bolest ili dija-
' betes, kako je cesto
danas nazivamo,
stara je gotovo kao

i Covjecanstvo. Tije-
kom povijesti dijabetes je
- opisivan kao
bolest u koje

Simptomi su

mrsavljenje, neprestana
glad te zadah po acetonu.

Gusteraca je zlijezda koja
izlu¢uje hormone inzulin
i glukagon zaduzene za
regulaciju glukoze u krvi
koja nam slu-
Zi za dobiva-

bolesnici  §péepne bolesti nie energie.
Cesto mokre i . krvi kon-
iedaju Otud pr etlﬂl'ano centracija
i potjece nje- mnkre“je, jedi glukoze mora
zin naziv e iti unu-
diabatos, 3to ml'savllelue tar  odrede-
znali proho- llspl'kﬂs nih granica,
dan, odnos- o . a guSteraca
no protieca-  Neprestanoj gladi prati e pro-
nje. Glavni o mjene u tijelu.
simptomi $ecerne bole- Prejedanje je glavni uzrok

. sti uz poliuriju (pretje-
- rano mokrenje) i Zed jesu

dijabetesa, pa zbog dugo-
trajna unosa prevelike

koli¢ine hrane guSteraca
viSe ne moZe razluciti koji
signal tijelo Salje i razvija
se dijabetes. Jo$ je u 17. st.
lijecnik Wills zapazio kako
od dijabetesa ¢e$ée oboli-
jevaju bogati i siti. Jo$ se
pogresno misli da je Secer-
na bolest posljedica pret-
jerana konzumlra-
nja  slatkog, g
odnosnouglji-
kohidrata, no |
to je zapravo
metaboli¢- &
ka  bolest 1
koja- obuhva-
¢aimastiipro-
teine. Zarazne bole-
sti, psihicke traume i
neki lijekovi takoder

Mahunarke pomaZu

Genska predispozicija ima veliku ulogu,
medutim, naSe ponasanje u vecoj ili
manjoj mjeri uvjetuje nastanak bolesti,
Ponovno se vraéamo na prehranu.
Jednostavni ugljikohidrati ($eceri) naglo
povisuju koncentraciju glukoze, &to znadi
da ih treba reducirati u svakodnevnoj
prehrani. Valja jesti vi$e Zitarica

(preporuduju se cjelovite) i mahunarki
poput graha koje razinu glukoze drze
postojanom.

U narodu se smatra da mahune reguliraju
koncentraciju glukoze, a i znanost sve vise
govori o biljkama poput nopal kaktusa
koje pozitivno djeluju na metabolizam
Seéera i masnoca.

- prirodni pripravci za zdravul ZIVOt

Zaborawte
slastice

Ne preporucuju se
namirnice bogate
Seéerom poput
bombona, kolada, keksa,
meda, dzema i
marmelada, kandiranog
voCGa, voénih sokova s
dodatkom Secera,
gaziranih pi¢a, sladoleda
i Cokolada.

mogu uzrokovati dijabe-
tes. U mnogih je ljudi funk-
cija guSterace zadrzana, te
je dovoljna odgovarajuca
dijeta. To je inzulin neovi- -
san tip i Cest je u pretﬂlh
ljudi.

“Drugi je tip onaj pri kojem

guSteraca ne moze viSe
pravovaljano izlugivati
; hormoneltad]elnzu-
linska terapija nuzna.
U oba slucaja potre-
ban je strogi rezim
prehrane, odnosno
jedenje hrane koja
ne podiZe nagloraz-
' inu3Secera, teredovi-
* tost obroka. '

Irena Svenda,
dipl. nutricionist




