T

treba kretanja

otovo na svakomu

mjestu i u ljudi svih

dobi slusamo o pro-

blemima proSirenih

vena i prituzbama
zbog boli i osjecaja teZine
u nogama. Pogotovu je to
tako kad naglo zatopli i kad
su klimatske oscilacije vece
od uobicajenih.

-

NARODNA MEDICINA
0d grozda
go kestena

RENATO BRANDOLICA

‘202 tradicionalno se
upotrebljava plod divijeg
kestena. Plodovi su se
skupljali, drobili te u
obliku obloga stavljali na
bolna mjesta. Sjemenke
groZda takoder
sadrZavaju tvar koja je
vrio snazan antioksidans,
¢ak znatno
* snaznijiod
vitamina C i
E

Danas se
prireduju
biljni
preparati
koji su ekstrakti aktivnih
tvari $to toniziraju
stijenke Zila te

spreCavaju i ublazavaju
vensku insuficijenciju, :
edeme, bolove te osjeéaj
teZine u nogama.

VaZnost"
prevencue

pomoc pri Iuecenju
preporuéuje se
vjezbanje, dzoging,
hodanje, voznja biciklom,
izbjegavanje dugotrajna
sjedenja i stajanja te
smanjivanje tjelesne
teZine.

predstavljaju prirodne pripravke

Znanost ve¢ duZe zna da
je genska struktura najveca
predispozicija za razvoj ven-
skih bolesti. Medutim, uz to
probleme s venama treba
pripisati i utjecaju okoline.
Nacin Zivota i uvjeti u koji-
ma Zzivimo mogu ublaZiti
nasljedne predispozicije ili
ih vlastitom nemarnoscu

jo$ vide istaknuti. Vene su
dio cirkulacijskog sustava
koji u organizmu ima ulo-
gu opskrbe stanica kisikom
i hranjivim tvarima. Srce,
kao pogonski motor, tje-
ra krv u arterije koje preko
kapilara dopiru do stanica i
tkiva predajuci im potrebne
sastojke za Zivot, a vene raz-

gradne produkte metabo-
lizma odnose do organaza
izlu¢ivanje.

Put venske krvi, mogh

bismo re¢i, zapoCinje u
prstima i ide prema srcu.
Dabi krv tekla u tom smje-
ru, postoji mehanizam
koji spre¢ava njeno vraca-
nje. Venski zalisci najvaz-
niji su dio tog mehanizma,
a djeluju pod pritiskom
miSica pri svakom pokre-
tu tijela. Pri hodanju naiz-
mjeni¢no kontrahiranje i
relaksiranje miSica uzro-
kuje i otvaranje i zatvara-
nje venskih zalisaka; otva-
ranje zalisaka omogucuje
protok krvi od stopala pre-
ma srcu, aza relaksacije se
zatvaraju kako bi se one-
mogucilo vracanje venske
krvi. Oko 90 % krvi tece
dubinskim venama tako
da su i njihovi zalisci izlo-
Zeni i najvecem pritisku.
U pocetku dio krvi po€inje
skretati u povr$inske vene,
Sto dodatno opterecuje
zaliske i uzrokuje njiho-
vo oStecenje, a proSirena
vena postaje sve veca.
Statistika pokazuje
kako danas svaka dru-
ga Zena i svaki peti
muskarac  imaju
teSkoca s  prosi-
renim venama.
Cimbenik rizika
u Zena je visi
jer trudno-
¢a, kon-
tracep-
cijske
pilule, cak i obuéa s
visokom petom potpoma-
Zu nastajanje proSirenih

vena.

Zaobajespola prekomjer-

na tjelesna teZina vaZzan
uzrok nastanka tegoba, pa

su prehrana i fizi¢ka aktiv-

nostiovdje presudni.
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