steomalacija je rahi-
tis u odraslih osoba.
Posljedica je nedo-
statka vitamina D i
kalcija. Osteoporo-
za nastaje zbog smanjenja
organskog matriksa kosti i
_ jedna je od najcescih bole-
~sti u odraslih, osobito u
starijoj dobi.

Kalcij u organizmu ima
vise uloga, od prijeno-
sa ZivCanih impulsa, do
izgradnje koStane mase.
Danas, nerijetko u rigoroz-
nim dijetama za smanjenje
tjelesne tezine zbog loSe
ravnoteze medu sastojci-
ma gube se bjelancevine
“te je ometana i normalna
apsorpcija i ugradnja kal-
cija u koStanu masu.

Kako do kalcija?

Svi znamo da kalcija ima
mnogo u mlijeku i mli-
jecnim proizvodima te u
zelenom lisnatom povr-
¢u. Medutim, za ugradnju
kalcija u koStanu masu
potrebni su i minerali
poput fosfora i magnezija.

protiv oste

Tijelo se koristi kalcijem ce, komadi¢ mesa, riba ili
i fosforom za dobivanje mahunarke kao izvor pro-
Cvrstine kostiju, no ako se teina te §aka povréa, odgo-

vaju stotu. Statistika poka-
zuje kako su cak 28 posto

unese  prevelika
koli¢ina bilo kojeg
od minerala, kao u
tipi¢noj americkoj
prehrani s prema-
lo kalcija i previse
fosfora, minerali ne mogu
biti djelotvorno upotri-
jebljeni. Prehrana u kojoj
vecinu obroka ¢ine Zitari-

Jedite
mlijeéno i
zeleno

stanovnika stogodi$njaci,
a u usporedbi sa SAD-om,
ta je brojka ¢ak deset puta
veca. Razlog je tome Zivot
s malo stresa, a sve veéa
pozornost pripisuje se i
pitkoj vodi izuzetno boga-
toj mineralima koji imaju
pozitivan u¢inak na ljudski
organizam.

Irena Svenda, dipl. nutricionist

vara  potreba-
ma organizma
za ravnotezom
izmedu tih dvaju
minerala.

Japanski  otok
Okinawa simbol je idili¢-
na tropskog raja okruZen
bisernim morem C¢iji sta-
novnici nerijetko dozivlja-

Koraljni kalcij — najbolji

Podmorije koje okruzuje otok Okinawu obiluje koraljima i
njihovim fosilnim ostacima.

Koraljni kalcij u kosturima specifiéan je po svojoj bioloskoj
vrijednosti jer je jedini oblik kalcija organskog podrijetla,
a takav se mnogo bolje resorbira u organizmu. Za
izrazito visoku iskoristivost u organizmu odgovorno je oko
74 minerala i elemenata u tragovima koje je more uz kalcij
oblikovalo u jednu cjelinu.

UravnoteZzen pH

Koraljni kalcij uravnotezuje pH vrijednost organizma i
uklanja uzroke mnogih bolesti. Njegov pozitivan ucinak u
organizmu vrlo je raznolik; povecava intelektualne
sposobnosti, umanuje tegobe menopauze, smanjuje
posliedice stresa i opasnost od nastajanja bubreznih
kamenaca, a povecéava ucinkovitost imunosustava.
Unosedi dovoljnu koliéinu u organizam moZemo pobolj3ati
zdravlje zubi i kosti te srca i krvnih Zila, a smanjiti rizik od
raka u debelom crijevu, visokoga krvnog tlaka i nesanice.




