WUIAY predstavljaju prirodne ljekovite pripravke

Kada
reagirati

umor, promjena
raspoloZenja,
oslabljena
koncentracija,
napetost

zima, rano proljece,
pojacana napetost

rlo ¢esto u zimsko i
proljetno doba Cuje-

mo izjave poput

«pao mi je imunitet»,

«moram ojacati imu-
nitet» i sl.
Sto se tono podrazumi-
jeva pod tom toliko spomi-
njanom rijecju?
Mogli bismo reci da je to
sposobnost organizma da
se odupre Stetnu djelova-
nju stranih tvari i mikro-
organizama koji ga napa-
daju.
Cini se vrlo jednostavnim:
kada neka za nas Stetna ili
strana tvar ude u krvotok,
antitijela ¢e obraniti orga-
nizam. U normalnim uvje-
tima kada smo zdravi, puni
energije, to doista i nece

biti problem. Medutim,
Zivotni uvjeti moderna
Covjeka, brz ritam, nekva-
litetna fast food prehrana
upravo su idealni da strane
tvari poput virusa i bakte-
rija napadnu nase tijelo.

Kao i svaka stanica u tijely,
tako i antitijela
koja se suprot-
stavljaju * virusi-
ma i bakterijama
zahtijevaju odre-
dene tvari za svoj
Zivotidjelovanje.
Svi znamo za vitamin C i
njegovo  antioksidativno
djelovanje te da snazno
djeluje u prevenciji nastan-
ka mnogih bolesti. No on je
samo jedan u nizu brojnih
vitamina i minerala koji

Kada vam
virusi ne

imaju zaStitnu ulogu. Pri-
mjerice, vitamin A izravno
utjece na aktivnost leuko-
cita, a beta karoten je nje-
gov provitamin. Za uspjelu
pretvorbu beta karotena u
vitamin A nuZni su cink,
vitamin C te neki proteini,
pa je ocita njiho-
va jednaka vaz-
nost u ocuvanju
imuniteta.  Tak-
vu sinergisticku
vezu  pokazuju
. gotovo svi vita-
mini i minerali te jedni bez
drugih ne mogu djelova-
ti u organizmu i gube svoj
prvobitan znacaj. Uzima-
njem voca i povréa orga-
nizmu ¢emo donijeti te
vrijedne tvari, no

danas nerijetko ni to nije
dovoljno pa mnogi uzima-
jurazli¢ite dodatke prehra-
ni kako bi zadovoljili nutri-
tivne potrebe organizma, a
time i ojacali imunologki
sustav. Na trziStu su vita-
minsko-mineralni doda-
ci, biljni pripravci i kolo-
strum. Kolostrum je »prvo
mlijeko» visoke bioloske
vrijednosti, koje osim vita-
mina i minerala sadrzava i
imunoglobuline koji cine
obrambeni sustav orga-
nizma. Vilo je djelotvoran
kod smanjena imuniteta i
dugotrajnih terapija te za
uklanjanje umora i pro-
bavnih smetnji.
Irena Svenda,
dipl. nutricionist




