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by Irena Svenda

VELIK
PROLJETNI
DETOX - FREE
CLASS

Petak, 14. ozujka nauciti

(118:00 - 20:30
?® Online & uzivo v Drevne metode
@ Ulaz slobodan - otvoreni seminar! detoksikacije

v Kako prirodni ciklusi utjecu
na tijeloium

v Prakti¢ne tehnike yoge i
disanja za €iS¢enje organizma
v Prehranai ljekovito bilje za

22U Adhara Centru, Antunovac 27, Zg

e Upoznaj se sa drevnim metodama
detoksikacije, godisnjim ritmovima

prirode i organizma i naseg uma, sa proljetni detox

praksama yoge i tehnika disanja koje v Upoznati program Velikog

pomazu u tom procesu, nauci kako Proljetnog Detoxa Ciklus u

prehranom i ljekovitim biljem mozemo Adhari

podrzati detoksikaciju organizmau

proljece. PRIJAVITE SE !

www.adhara.hr

»< adhara.centar@gmail.com
B 099 3314 304



